REGULAMIN SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W KOZUCHOWIE

UWZGLEDNIAJACY ZASADY BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

Celem niniejszego regulaminu jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow oraz pracownikow s$wiadczacych prace na terenie
Szkoty Podstawowej nr 1 w Kozuchowie zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dla szkot

podstawowych i ponadpodstawowych opublikowanymi 04 kwietnia 2022r.

Regulamin zostat dostosowany do warunkow Szkoty Podstawowej nr 1 w Kozuchowie.

Organizacja zajec

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

2. Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania sig.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

4. Rekomenduje sig, aby uczniowie po przyjsciu do szkoly w pierwszej kolejnosci myli rece
wodg z mydfem.

5. Zaleca si¢, aby opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci mogli wchodzié
do budynku szkoty Iub na teren szkoly, =zachowujac =zasade 1 opiekun

z dzieckiem/dzieé¢mi.

6. Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole osob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania
regulaminu szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

7. W celu sprawnej komunikacji placowki z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia
rodzic/prawny opiekun podaje aktualne numery telefonow. Ich spis znajduje sig
w sekretariacie. Rodzic/prawny opiekun kontaktuje si¢ ze szkota dzwonigc pod numer:
68 355 24 23 (placowka przy ul. A. Haller)
68 355 20 49 (placowka przy ul. Chopina)
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W godzinach pobytu dziecka w placowce rodzic/prawny opiekun zobowigzuje si¢
do obierania polaczen wychodzacych z placoéwki lub oddzwaniania do placéwki, jezeli
takiego potaczenia nie mogt odebrac.

Placowka wyposazona jest w bezdotykowe termometry oraz inne urzadzenia
do bezdotykowego pomiaru temperatury.

W  placowce moze by¢ dokonany pomiar temperatury u dziecka — kontrolny
lub obowigzkowy w przypadku zaobserwowania Ilub zgloszenia przez dziecko
niepokojacych objawdéw chorobowych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje
badz chorobg zakazng, wyznaczona przez dyrektora osoba (pielggniarka szkolna,
nauczyciel lub pracownik obstugi) udaje si¢ z dzieckiem do odrgbnego pomieszczenia
I pozostaje z nim, az do momentu odebrania dziecka przez rodzica/prawnego opiekuna.
Pracownik sekretariatu, a po zamknigciu sekretariatu — pracownik $wietlicy, niezwlocznie
powiadamia rodzicow/prawnych opiekunow 0 koniecznosci pilnego odbioru dziecka
ze szkoty.

W szkole tak zorganizowana jest praca, aby uniemozliwi¢ nadmierne grupowanie si¢ 0sob
(szczegOlne uczniow).

W placowce obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu
do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem Ilub $rodkéw
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i1 materialow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, cze¢Sci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing,

W czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym

powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczeg6lnosci z niepelnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbad

0 regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek 1 innych rzeczy.
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Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego i pracownikoéw

administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Po dluzszej przerwie w uzytkowaniu zrodetek do picia nalezy dokonac¢ przegladu

technicznego i sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego urzadzen.

W szkole sg ustalone 1 upowszechnione zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej.

W szkole s3 ustalone i upowszechnione zasady realizacji zaj¢¢ Swietlicowych.

W szkole sg ustalone i upowszechnione zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych:

odbywaja si¢ one po lekcjach stacjonarnych, w matych grupach; po ich zakonczeniu
obstuga techniczna placéwki myje i dezynfekuje powierzchnie dotykane oraz doktadnie

wietrzy sale.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Wszystkie osoby trzecie wchodzace do szkoly (w tym rodzice ucznidow) powinny
zachowac higieng rak, a jezeli jest to mozliwe, my¢ rece.

Zaleca si¢ regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz dopilnowacé, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

W placowce zapewnione jest regularne czyszczenie i napetnianie dozownikow z mydtem.

W placowce zapewniony jest sprzet i Srodki do prac porzadkowych, dzigki ktoérym
utrzymana jest czysto$¢ sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggoéw
komunikacyjnych, myte sa powierzchnie dotykowe: porecze, klamki, wiaczniki $wiatla,
klawiatury, uchwyty, porgcze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach
I pomieszczeniach spozywania positkow.

W placéwcee na biezaco sg monitorowane prace porzadkowe oraz codzienne wietrzenie sal
i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom
w czasie, gdy okna sg otwarte.

W przypadku wyposazenia szkoty w urzadzenia wentylacyjno — klimatyzacyjne zalecane
jest przeprowadzenie ich przegladu technicznego i sanitarnego (m.in. wymiana filtrow

powietrza zgodnie z zaleceniami producenta).
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Personel zostaje zapoznany z zasadami szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania
z ptynéw dezynfekujacych. Przeprowadzajac dezynfekcje Scisle przestrzega on zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji (wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
1 przedmiotow tak, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkoéw
stuzacych do dezynfekcji).

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.

W placéwce zapewniona jest biezaca dezynfekcja urzadzen sanitarnohigienicznych.

Sale lekcyjne sa wietrzone nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Regularnie sg oprozniane i czyszczone kosze na odpady.

Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewnetrzny, to jest on zobowigzany

do przestrzegania zasad korzystania z udostepnianej mu infrastruktury szkoty.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia W szkole (stotdwka, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone
na spozycie cieptych positkow) nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane

przepisami prawa.

Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne i odbywa¢ si¢ w miejscach do tego

przeznaczonych.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

1.

Wszyscy pracownicy szkoty sa poinstruowani o zasadach wynikajacych z wytycznych
MEIN, MZ iGIS oraz wprowadzonych w szkole rozwigzan szczegdtowych.
Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby

zakazne;j.



3. Zaleca si¢ wyznaczenie 1 przygotowanie (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenia lub wydzielenie miejsca, w ktorym bedzie mozna

odizolowa¢ osobg w przypadku zaobserwowania objawow choroby infekcyjne;j.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawoéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest taka

konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

5. Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywata osoba z niepokojagcymi objawami
sugerujagcymi infekcje lub chorobe zakazng, 1 przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni

dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6 Zaleca si¢ biezace $ledzenie obowigzujacych przepisOw prawa w zakresie bezpieczenstwa

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Glownego Inspektora Sanitarnego.

Powyzszy regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje do czasu jego

odwolania.



