WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2022/ 2023

Podczas lekcji obowigzuje stréj sportowy:

R/

“ Sala gimnastyczna:

zmienne obuwie sportowe, biata koszulka, ciemne spodenki gimnastyczne, biate skarpetki.

uczen uczestniczy w zajeciach bez ozddb i zbednych akcesoridw, ze wzgledu na
bezpieczenstwo wtasne i innych éwiczacych np.: pierscionki, fancuszki, kolczyki, zegarki,
bransoletki, telefony, itp. Pozostajg w szatni.
dziewczeta majg miec krdtkie paznokcie i zwigzane dtugie wtosy.
uczniowie nie¢wiczacy muszg mie¢ zmienne obuwie sportowe.

% Zajecia na wolnym powietrzu:
w dni chtodne: bluza, dtugie spodnie sportowe, dres.

w okresie jesienno-zimowym dodatkowo: czapka, rekawiczki, szalik, nauszniki.

o planowanym miejscu zaje¢ w okresie jesienno-zimowym nauczyciel powiadamia lekcje
wczesniej.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Podstawa do zwolnienia ucznia z czynnego udziatu w lekcji jest:

Zwolnienie lekarskie (lekarz specjalista): miesieczne, pétroczne, roczne.
Zwolnienie lekarskie (lekarz rodzinny): tygodniowe, kilkudniowe po chorobie
Pisemne zwolnienie od rodzica — jednodniowe, kilkudniowe po chorobie .

Pisemne zwolnienie od pielegniarki szkolnej w nagtych dolegliwosciach.
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Uczen zobowigzany jest zgtosi¢ nauczycielowi swoje zte samopoczucie powstate przed lub w
czasie trwania lekgji.

Uczniowie zwolnieni z wf uczestniczg w lekcji; obserwujac éwiczacych, sedziujac, przynoszg i
odnoszg sprzet sportowy, pomagajg nauczycielowi, itp.

Uczniowie zwolnieni i nieéwiczacy znajdujg sie w miejscu gdzie éwiczy ich klasa, zabrania sie
samowolnego oddalania sie od klasy lub grupy (ucieczka z lekcji)

Dziewczeta, z powodu miesigczki biorg czynny udziat w lekcji wf, ale nauczyciel dostosowuje
¢wiczenia do zaistniatej sytuacji.

Zaliczenia sprawdzianow

Sprawdziany z umiejetnosci ruchowych sg zapowiedziane lekcje wczesnie;.
Testy sprawnosci motorycznych sg wykonywane na biezgco — bez zapowiedzi.

Uczen, ktdry jest nieobecny na lekcji, ale usprawiedliwiony w dniu sprawdzianu musi zgtosic¢
sie do nauczyciela w celu uzupetnienia sprawdzianu.

Jezeli uczen ma brak stroju, w dniu zapowiedzianego sprawdzianu z umiejetnosci i testu
sprawnosci fizycznej, dostaje ocene niedostateczng bez mozliwosci poprawy sprawdzianu.

Uczen ma dwa tygodnie na zaliczenie zalegtego sprawdzianu jezeli byt zwolniony lub
nieobecny.

Uczen, ktdry opuscit 51% zajed lekcyjnych jest nieklasyfikowany.

Systematyczne uczestniczenie w zorganizowanych formach zaje¢ sportowych lub
rekreacyjnych (po uprzednim udokumentowaniu tego faktu przez organizatora zajec), dostaje
ocene celujacy do | koszyka. Dotyczy to réwniez zawoddw SZS jak rowniez zawoddéw
prowadzonych przez zwigzki sportowe poszczegdlinych dyscyplin ( udziat- ocena celujgca do |
koszyka ).

Podstawowe kryteria kontroli i oceny z wychowania fizycznego

Ocena pétroczna i roczna ustalana jest jako Srednia wazona ocen czgstkowych za nastepujgce

osiggniecia edukacyjne:

Waga 5- oceny za systematyczng aktywnosc fizyczng oraz zaangazowanie ucznia na lekcji,
dbatosc¢ o kulture fizyczng w szkole i poza nia.



e Waga 3- oceny za umiejetnosci ruchowe czyli osiggniecia uczniéw zwigzane z opanowaniem
indywidualnych i zespotowych umiejetnosci (np. technika w grach zespotowych, umiejetnosci
gimnastyczne, lekkoatletyczne) niezbedne w ksztattowaniu aktywnosci ruchowe;j.

e Waga 2- oceny za sprawnos¢ motoryczng (testy i sprawdziany szybkosci, wytrzymatosci,
gibkosci, skocznosci, zwinnosci) oraz ich postepy w danym czasie.

e Waga 1- oceny za opanowanie i zastosowanie zdobytych wiadomosci (np. sprawdziany
teoretyczne, referaty, plakaty).

5.Systematyczny udziat w lekcji wychowania fizycznego

Uczen ze wzgledédw zdrowotnych oraz dbajac o wtasny rozwéj fizyczny ma obowigzek systematycznie
bra¢ udziat w zajeciach wychowania fizycznego. Jezeli nie przestrzega tego, grozg mu nastepujace
konsekwencje wychowawcze:

Za aktywny i systematyczny udziat na lekcji wychowania fizycznego uczen otrzymuje ocene do |
koszyka

(za poszczegdlny miesiac)

100% CWICZEN — CELUJACY

1 - BRAK STROJU — BARDZO DOBRY

2 - BRAKI SRTOJU — DOBRY

3 - BRAKI STROJU — DOSTATECZNY

4 - BRAKOW STROJU — DOPUSZCZAJACY

5 i WIECEJ — NIEDOSTATECZNY

Uczen, ktory z powodow zdrowotnych (zwolnienie lekarskie lub rodzicow) byt
nieobecny w szkole lub nie éwiczyt powyzej 51% zajec, nie otrzymuje oceny z
aktywnosci do | koszyka za dany miesiac.

W przypadku kiedy uczen dalej nie bedzie éwiczyt z powodu nieprzygotowania
do lekcji otrzyma ocene niedostateczna za kazdy brak stroju do | koszyka w
danym miesigcu.




6. PROCEDURA EGZAMINU POPRAWKOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Egzamin skfada sie z:
a) Czesci praktycznej (stanowi 50% pkt. Mozliwych do zdobycia) — 14 ¢éwiczen
b) Czesci teoretycznej (stanowi 50% pkt. Mozliwych do zdobycia) — 7 pytan

Osiggniecie przez ucznia 51%. Przewidzianych do zdobycia + 1 pkt. Zalicza egzamin na ocene
dopuszczajaca.

Uczen w klasie | przystepuje do egzaminu poprawkowego po przygotowaniu pisemnym 30 tematéw z
edukacji zdrowotnej (opracowane w zeszycie)

Zagadnienia do czesci teoretycznej:
a) Przepisy podstawowych gier zespotowych.
b) Gimnastyka (pozycje wyjsciowe w gimnastyce, ¢wiczenia przygotowawcze w gimnastyce)
c) Cechy motoryczne (rodzaje, charakterystyka, sposoby pomiaru)
d) Lekkoatletyka
Zagadnienia do czesci praktycznej:
a) Podstawowe elementy techniki w grach zespotowych
- pitka reczna
- siatkowka
- pitka nozna
- unihokej
b) Gimnastyka
- ¢wiczenia zwinnos$ciowo - akrobatyczne
- skoki gimnastyczne
c) Lekkoatletyka
- biegi
- skoki

- rzuty



/. KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CELUJACY
o Systematyczny i aktywny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego,
o uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;
o wiacza sie w dziatania, ktdre podejmuje szkota na rzecz kultury fizycznej;
o zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zadnych zastrzezen.

BARDZO DOBRY

>

>

>

DOBR

v

Uczen opanowat wymagania podstawowe oraz 90 % wymagan ponadpodstawowych,
posiada duze umiejetnosci i wiadomosci, ktére wykorzystuje w zyciu codziennym;

systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje postepy w osobistym
usprawnianiu;

stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.

Uczen opanowat wymagania podstawowe i 50 % wymagan ponadpodstawowych,

v" nie potrzebuje bodZcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem;

v stosunek do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezer;

v" nie wilacza sie w dziatania, ktére podejmuje szkota na rzecz kultury fizycznej.

DOSTATECZNY

Uczen opanowat 90 % wymagan z zakresu podstawowego,
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng i wykazuje mate postepy w usprawnianiu;
brak zaangazowania na lekcjach;

posiada niskie wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktyce.



DOPUSZCZAJACY
= Uczen opanowat ponad 50 % wymagan na poziomie podstawowym,
= wykonuje ¢wiczenia niechetnie i z duzymi btedami;
= nie jest pilny i wykazuje duze bardzo mate postepy w usprawnianiu sie;

= przejawia bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego i w stosunku do
wychowania fizycznego (ucieczki z lekcji, liczne braki stroju).

NIEDOSTATECZNY
=  Uczen nie opanowat wymagan na poziomie podstawowym,
® nie wykazuje zainteresowania poprawkg swojej sprawnosci i umiejetnosci;
= posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng;
= ¢wiczac wykonuje razgce btedy;

= wykazuje lekcewazgca postawe spoteczng wobec przedmiotu.

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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WYMAGANIAMI EDUKACYINYMI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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PODPIS NAUCZYCIELA




